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(ari lettori e care lettrici.

in queste pagine in bianco e nero in cui proviamo a raccontarvi della scuola, del territorio o di
qualsiasi altro argomento che possa stare in un giornalino, c’é tutto il sapore del nostro Istituto. Le
sue complicazioni, i suoi pregi, le sue file ai distributori del piano verde, i suoi strani animali
impagliati, la sua aula magna sempre troppo riscaldata, la sua palestra sempre troppo fredda e
soprattutto i suoi alunni. Alunni che danno il vero colore a questi corridoi, a questi banchi, a questi
cortili e a ogni progetto che si trovano davanti, come queste pagine in bianco e nero, scritte un po’

da quello, un po’ da quell’altro.

Ci e sembrato divertente quindi, fare qualche passeggiata nei corridoi, nelle aule, nei cortili di
qualche decennio fa, per vedere com'era il nostro Ab Vrbe Condita. Sempre che si chiamasse cosi.
Abbiamo torturato professori ed ex alunni, per cercare di ricostruire, pezzo dopo pezzo, la storia di
questo Giornalino, dato che inventarsene una avrebbe richiesto uno sforzo eccessivo. Da buoni
investigatori del passato, con occhio il piu possibile oggettivo, abbiamo provato a rispondere a
domande per cui ’'umanita si danna da secoli: “da dove veniamo?”, “chi siamo?”, “chi
eravamo?”... In questo numero speciale, a colpi di interviste, testimonianze e fonti, pensiamo di
esser riusciti a eliminare qualche dubbio, per poi scoprire tristemente che per ogni quesito risolta,
ne sorgevano sempre due o tre.

L’unica cosa certa (e gia questa premessa mette in crisi qualsiasi frase che segua) é che il Covid é
stato uno spartiacque per la didattica mondiale, rivoluzionandone la visione, demolendo tutti i
castelli di carta su cui si basava la parola “socialita”. E ha cambiato anche questo Giornalino, lo
ha fermato per due anni. Quindi, anche un po’ per gioco (ma solo un po’), questo numero speciale
é diviso in due sezioni distinte: Avanti Covid e Dopo Covid. Un giornalino di prima e uno di dopo.
Ci e sembrato utile infatti, per non essere secondi ai migliori storici e archeologi, sezionare il
passato per analizzarlo, per ingrandirlo e farvene sentire il sapore in queste pagine, che hanno

ripreso vita esattamente il 23 febbraio 2022, il nostro anno zero.

Buona passeggiata tra le parole della prof.ssa Celli, del prof. Bonnanni, di Vincenzo Cerulli,
dell’ex Direttrice Francesca Proietti, dell'ex Caporedattrice prof.ssa Cerquatti, dell'ex Direttore
Leonardo Boanelli, che ringrazio tutti. E ringrazio anche voi, cari lettori, compagni di questo
viaggio all’insegna della ripartenza della cultura.

Flaviano Bonanni




Il giornalino A.C.

2000-2020

Tutti i piu grandi racconti hanno avuto successo grazie a degli ingredienti tipici: un po' di passione.
un epidemia antagonista, l'interruzione e la ripresa della storia d'amore. Anche il giornalino ha
avuto la sua buona dose di "ingredienti tipici”, soprattutto l'intromissione catastrofica del Covid. che

ne ha quasi cancellato le tracce. Quasi. Tracce che abbiamo provato a ripercorrere.

Pare che il nostro Ab Vrbe sia nato attorno ai primi del 2000. senza avere un nome preciso. era
semplicemente "il giornalino". 11 suo primo nome. intorno al 2010, fu Isegoria. che in greco
significava l'eguale possibilita di prendere parola nelle pubbliche assemblee. Trattava
principalmente di avvenimenti interni alla scuola. tornei e premi vinti dagli studenti. che poi ne
scrivevano gli articoli. pubblicati con cadenza all'incirca bi. tri e semestrale. Erano anni diversi dai
nostri. con un dibattito politico vivace. come testimoniano l'ex Direttore del giornalino Leonardo
Boanelli. e I'ex rappresentante d'Istituto Vincenzo Cerulli. che siamo andati a intervistare. Si

rirportano degli estratti delle interviste:

v

Sono stato direttore nel mio ultimo anno, il 2014-2015. Quando sono subentrato non si pubblicava non
ce era nessuno che se ne occupava, non c'era una figura a dirigere.

Diciamo che il giornalino era una piccola cassa di risonanza, era una situazione di bolla. Trattatavamo
argomenti culturali, recensioni di libri, di film. Gli avvenimenti interni a scuola non c’erano. I temi
affrontati erano legati a quello che i redattori volevano portare. Qualcuno portava questo pezzo su
questo film che aveva visto, poi un altro recensiva un album. Isegoria era un piccolo mezzo di
espressione per chi si interessava di queste cose.

Quando sono entrato (a.s. 2010-2011) il giornalino c’era, perché era inserito in un contesto di maggiore
partecipazione alla politica. C’era un vasto fronte che univa tutti gli studenti nelle proteste. E quando
questo fenomeno di guardie contro ladri fini, si affievoli anche la partecipazione alle politiche
scolastiche, si svuotarono le assemblee e anche il giornalino, la giornata dell’arte vennero accantonate.
Negli anni '10 si ¢ vissuto questo quadro storico. Io ho visto la parabola del giornale, che si € contratto,
fino ad essere messo da parte come progetto. Il vero problema ¢ stato che il giornale rappresentava una
eco del confronto di quegli anni e purtroppo a lungo andare si ¢ persa questa volonta di confrontarsi
con gli altri.

Leonardo Boanelli, Direttore di
Isegoria negli anni 2014-2015
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Il giornalino che io ricordo ¢ quello del 2013-2015. Diventato rappresentante d’istituto, nel piano

programmatico di disposizione dei fondi della scuola c’era una voce che ne indicava alcuni per il
giornalino scolastico. Fondi che in realta non si erano mai visti prima. Perché? Un po’per il

disinteresse degli studenti, un po’perché prorpio nessuno se ne interessava. Cosi, insieme alla

prof.ssa Cerquatti, abbiamo deciso di riprendere il progetto, chiamandolo ISEGORIA.

Il giornale era una sorta di club isolato, si facevano delle raccolte fondi nelle classi per stampare un

certo di numero di copie all’interno della scuola.

A volte dopo I’assemblea d’istituto ci dilungavamo per discutere del giornale e degli argomenti da

trattare.

Vincenzo Cerulli, Rappresentante
d'Isituto negli anni 2013-2015

v

Gli alunni stessi che vincevano gare e premi, scrivevano gli articoli. Ad esempio com'e successo con il
"Premio Marta Russo", vinto dai ragazzi della classe del prof. Ventura o per la trasmissione a livello
nazionale "Per un pugno di libri". Qualche volta scrivevo io un articolo di fondo, ma il giornale ¢
sempre stato un progetto dei ragazzi, parlava di loro.

So che il giornalino € nato una ventina di anni fa. Poi, parlandone con Vincenzo, ¢ uscita fuori al storia
dei fondi e abbiamo organizzato il progetto. Mi ha aiutata tanto anche la professoressa Borgia, che
impaginava e lavorava al computer. lo invece mi occupavo della raccolta degli articoli dei ragazzi e
della loro correzione. Dopo una fase iniziale di stampa di prototipi, il giornale ¢ diventato un progetto e
come per tutti i progetti, fu stanziata una piccola somma, derivata dal contirbuto degli alunni dato all
momento dell'iscrizione. Per stampare le copie, lo mandavamo in tipografia. Ne usciva uno a semestre
o uno ad anno, perché serviva del tempo per raccogliere tutto il materiale.

Il giornale si ¢ chiamato Isegoria solo verso gli ultimi anni (2013-1015), prima era semplicemente il
giornalino.

Prof.ssa Ernesta Cerquatti,
responsabile del progetto del
giornalino dal 2000




Il giornalino D.C.
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Arrivato il Covid é successo
qualcosa a livello sociale,
siamo cambiati, c'é stato una
sorta di effetto elastico

2022-...

Il progetto del giornale ¢ stato una delle tante vittime del Covid.
che lo ha interrotto bruscamente per piu di due anni. Nel lento
processo di ritorno alla normalita, la dirigenza e la
rappresentanza d'istituto. hanno compreso quanto il progetto del
giornle fosse cruciale per la determinazione dei ragazzi. fornendo

loro anche l'opportunita di svolgere un'attivita extrascolastica in

presenza. Attraverso una stretta collaborazione tra la dirigenza. Francesca Proietti. la futura direttrice.

Simone Scipioni. il rappresentante d'Isituto all'epoca e i professori Piero Bonanni e Maria Rosaria Celli. il

progetto di Ab Vrbe Condita e stato riabilitato in piena regola. giocando un ruolo chiav e simbolico nel

contesto della ripartenza post-Covid.

v

In sede di consiglio d’Istituto si era discusso se riprendere o meno il progetto del giornale.
Arrivato il Covid ¢ successo qualcosa a livello sociale, siamo cambiati, come una sorta di effetto
elastico c’¢ stato un risalcio di energie a fine pandemia. Fra le cose che sono state rilanciate c’¢
stato subito il giornale. Nel momento in cui ¢ finita la pandemia ci si ¢ dati molto di piu da fare
rispetto a prima, e il gironalino € un simbolo in tal senso. Ci sono state diverse proposte per creare
questa realta. E poi ci siete stati voi, che vi siete proposti per tenere e gestire il progetto e dei
fondi per la pubblicazione. Altra cosa terrificanre, lo dico in senso positivo, ¢ che sono gli
studenti a chiedere a noi di svolgere le attivita. E non il contrario. Sono stato invitato da voi
ragazzi a partecipare, insieme alla professoressa Celli, all’organizzazione del giornalino come
correttore di bozze.

Le vostre attivita sono in continuita con il nostro mestiere, collaborano tra loro. A me viene in
mente 1’immagine della scala a pioli, dal punto di vista della trasmisisone culturale. Noi come
societd possiamo crescere progessivamente solo se attraversiamo le stagioni del progresso,
percorrendo un percorso in salita utilizzando i pioli della scala. La responsabilita di questa scalata
¢ sociale. I pioli della scala devono essere tutti presenti.

Prof. Piero Bonanni, correttore di

bozze del progetto del giornalino
nell'A.S. 2021-2022
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Quando abbiamo cominciato non era un progetto del PTOF, perché gia era stato fatto. Ma c'era stata
questa volonta di far ripartire il progetto. I ragazzi avevano bisogno di confrontarsi all’interno
dell’istituto in un momento di aggregazione. Quei momenti di aggregazione che erano certamente
mancati causa Covid, sostituiti dalle riunioni telematiche. Certamente c’¢ stata questa volonta
importante di dare un segnale di vita alla scuola, partendo anche dal progetto di Repubblica scuola,
in cui i redattori vedevano le loro idee subito determinate.

A me e al professor Bonanni ha fatto molto piacere, perché abbiamo avuto la possibilita di
indirizzarvi, revisionare gli articoli, fare dei suggerimenti. Probabilmente quando si rimandavano gli
articoli indietro, ci si poteva rimanere male ma ¢ anche vero che si cresce cosi. Non si puo scrivere
tutto come viene per la testa. C'¢ un rigore importante.

Questo progetto puo dare molto ai ragazzi che sono coinvolti, perché cominciano ad assaporare il
piacere della lettura del giornale e a cimentarsi anche nello scrivere, volendo, magari in futuro,
affinare questa capacita di scrittura. Per chi lo legge invece, ¢ un coinvolgimento nella vita della
scuola, in cui c’e¢ quetsa volonta di vivere il quotidiano, vivere quello che ci succede intorno.
Bisogna stare nella contemporaneita, che puo e deve essere decodificata dallo studio.

Prof. ssa Maria Rosaria Celli,

correttore di bozze del progetto del
giornalino nell'A.S. 2021-2022

v

A distanza di un anno dalla ripartenza di Ab Vrbe Condita ¢ doveroso ricordare degnamente questo
giorno omaggiando il duro lavoro di tutti coloro che vi hanno preso parte e senza i quali sarebbe
stato impossibile riuscire a tenere le redini del giornale. Provo un sentimento d’orgoglio nel vedere
fin dove si ¢ spinto questo progetto, che stentando ha mosso i suoi primi passi e che ora cammina a
testa alta. La redazione ¢ cresciuta, maturata per numero e per qualita, tanto che ¢ con estremo
entusiasmo che di mese in mese attendo l'ultima pubblicazione. Numerose sono le migliorie
apportate, numerosi gli articoli di valore, ma quel che piu rende unica questa nuova redazione non ¢
la possibilita di poter finalmente instaurare dei legami al di 1a dello schermo, di poter godere della
bellezza degli anni di scuola cosi come negli ultimi tempi non ¢ stato possibile fare, poiché discutere
guardandosi in volto ¢ una fortuna inestimabile, che va forse ben al di 1a del saper scrivere articoli.
Per quel che ¢ stata la mia esperienza confesso che ha risentito molto di tutto questo, per cui credo
che il modo migliore per festeggiare I’anniversario di Ab Vrbe Condita sia vivere intensamente
questo percorso, traendone indistintamente il meglio e il peggio che possa offrirvi.

Francesca Proietti, Direttrice del progetto
del giornalino nell'A.S. 2021-2022
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Com’e nato il desiderio di far rinascere questo giornalino?

Ho sempre nutrito un grande interesse verso il giornalismo, interesse nutrito poi dalle attivita
promosse dal corpo docente e dai progetti di alternanza scuola-lavoro, percido quando si € presentata
I’opportunita di poter ricoprire la posizione di direttrice ho deciso di coglierla subito.

C’e qualche numero o qualche articolo a cui ti sei sentita legata in modo speciale?

Il primo numero pubblicato ha un posto speciale nel mio cuore, ma il mio numero preferito credo sia
indubbiamente quello uscito nel mese di marzo, in cui ho pubblicato diversi miei articoli. Tra questi
quello a cui sono piu legata ¢ "La cagion esecranda qual é?", che ha per oggetto lo scoppio del
conflitto in Ucraina. Altri articoli che ricordo con particolare piacere sono "Il Presidente della
Dignitas" di Flaviano Bonanni, "La guerra come duro processo giudiziario" di Valerio di Maria e
"Addio" di Lara Rosati.

Nel tuo percorso post liceale di ha aiutata in qualche modo I’aver fatto questa esperienza?

A dire il vero si. Il giornalino mi ha aiutata ad affinare il mio senso critico e la mia capacita di
scrittura, caratteristiche molto richieste nel mondo universitario, ancor piu se si frequenta un
percorso filosofico come quello da me intrapreso. Di fatto credo che il progetto del giornalino possa
concretamente giovare a chiunque vi prenda parte, sebbene vada corredato da altre attivita come, per
esempio, la lettura dei classici e dei quotidiani.

Francesca Proietti, Direttrice del progetto
del giornalino nell'A.S. 2021-2022

La ripartenza del giornale dopo il Covid. ha rappresentato lo
spartiacque tra il progetto precedente e quello odierno. Per questo
motivo Ab Vrbe Condita fa il suo giro di boa il 23 febbraio. il suo
Natale. Ma il comune denominatore tra /segoria. il giornalino del

2000 e quello post-Covid. ¢ che e stato animato dal desiderio di
confronto, di miglioramento. dall" amore per la scrittura e del suono
dei delle dita su una tastiera o della penna su un foglio. Ed ¢ forse
questa la vera essenza del giornale. Essenza senza tempo, che,
fortunatamente, e giunta fino a noi. Per concludere, ecco una breve

antologia di articoli di numeri passati.




Tt voce degh studenti

Febbraio 2022, in occasione delle elezioni presidenziali

Il Presidente della Dignitas

“Anguri alla nostra speranza. La nostra
speranga Noi o insieme
responsahili del futuro della nostra
Repubblica. Viva la Repubblica, viva
I'talia™. Con queste bellissime parole
si ¢ conclusa l'agonia dei grandi
elettor al personale
limbo elettorale. 11 “nuove”™ presidente
della Repubblica ¢ Sergio Mattarella,
classe 1041, palermitano, che nel sun

slamo  noi.

insicme loro

discorso ha subito lagliato corlo
facendo il punto  su  guestiond
fondamentali. Dopo una  settimana

travagliata che ha visto golfe trattative
fallire ¢ maldestre proposte di nomi, i
erandi elettori hanno  deciso a chi
affidare questo incarico, veramente
delicato se si considera il periodo nel
quale viviamo. Si perché, guanto mai
come adesso. ¢ il bisorno di una
personalith autorevele che abbia la
riusta capacita di antodeterminazione,
che sia rispettata ed equilibrata, che
fare agendo  subito,
mantenenido guella linea di
progettualith che ¢ permettera  di
uscire da questa crisi. 11 Presidente
deve  essere  necessariamente  una
figura forte. Dungue quale nome
migliore di guello di Sergio Mattarella,
lui che la pandemia ha dovata gestire
SCnZa  preavviso, senga  preparativi,
riuscendo, con la ili
tutti, ad arginarla e combatterla con
quella sua mite durezza ¢ guel suo
severo equilibrio. E il suo discorso al
Parlamento, scandito da  ininterrott
applausi, ¢ la prova che guella persona
forte ¢ autorevole per il Quirinale &
stata trovata. Le sue parole hanno
risuonato  chiare nell'anla ili
Montecitorio, dalla prima all ultima.

Dapo aver ginrato sull” articolo g1 della
Costituzione, il Presidente ha aperto il
suo discorso evidenziando come non
ha potuto ¢ non ha inteso soltrarsi
all'incarico, perché da una parte la sua
presidenza ¢ volonth del Parlamento,
quindi del popole e dall'altra percheé

sappia  cosa

collahorazione

la guestione morale, il rimancre per
aintare il Pacse in un momento di crisi
¢ non vanificare «li sforzi di un forte
progetto di ripresa ¢ pin forte della
volontda  personale.  Mattarella  ha
accettato guesto incarico percheé ama
I'ltalia.
riabilitare. Nel suo discorso non ¢'¢
stato tempo per sterili artifici retorici,
arrivali a trattare subito  di
questioni fondamentali dalla
sitnagione Covid a guella Ucraina, dai
rincari di luce e gas ai fondi del PNRR.
Mattarella ha toccato it 1 temi
sensibili del Pacse. scuola, cconomia,
sanith, politica, ruolo del Parlamento.

la vuole coccolare, curare e

si ¢

Eppure.  nonostante  non - avesse
trascuralo Nessun ambito ¢
istitzione. ha inscrito nel finale la
chiave di  wvolta della  struttura

sintattica del suo discorso: uno scarto
ctico sulla digniti. 11 termine ¢
ripetuto ben 18 volte, con un ordine
concettuale preciso, e serve a capire
(uesto (uesta
determinata qualith morale non va da
nessuna  parte. E il discorso  del
Presidente prende il volo,

che Pacse  senza

PENNA GRIGIA

La dignita di un Pacse ¢ reagire ¢
apporsi al razzismo, alla mafia ¢ alla
criminaliti, alla violenza di genere,
allantisemitismo, — alle morti — sul
lavoro, alla tratta degli schiavi ¢ degli
csseri umani, all'obbligo ignobile di
scegliere tra lavoro e maternita, La
digniti di un Paese ¢ il rispetto degli
angiani ¢ delle disahilita, il diritto allo
studio, il contrasto  della  poverta,
Iinformazione libera e non ignorare le
carceri sovrallollate, Feco tutti @ punti
toccati dal Presidente che si possono
riassumere in un solo grande valnos:
la dignita di un Paese ¢ agire. Sencca
spicgava a Lucilio, zovernatore della
Sicilia, che la dignitas ¢ la  base
dellimanitas, avendo la prima una
relazione  diretia verbo
“rispettare” che ¢ fondamentale per la
seconda, Dungue il nostro Pacse, tatto

con il

il nostro Paese non pud trascurare
gquesti problemi percheé sgquarciano e
lacerano la nostra stessa essenga, la
nostra famaniias. Eoquindi ol ¢ stato
mandato Mattarella, il Presidente della
dignitas.




Aprile 2022

Genesi di un disturbo alimentare

Mai come nel mondo in cui
viviamo il cibo ha avuto un
significato che trascende lanto
dal semplice nutrimento. Nella
nostra societa tutto ¢ un
capitale su cui inveslire, noi
stessi per primi. Dobbiamo
essere  performanti in ogni
aspetlto, poiché il corpo ha una
parte  fondamentale  nella
performance. Per questo forse
quando hai sedici anni ¢ non
sai chi sei, essere magra ¢ una
risposta che la societa accetta,
senza porre altre domande.
Mentre cercavo di imporre una
linea narrativa sulla
fantasmagoria che costituisce
la mia esperienza effettiva su
questo  tema, € SUCCESS0
gualcosa che mi ha dato nuovi
spunti per ragionare su come
ci  rapportiamo  al  cibo.
ispirazione ¢ arrivata dal
compleanno  di  una  mia
compagna di classe per cui,
come da tradizione, abhiamo
riempito la classe di dolei che,
chissa perché, sono il modo pin
semplice per creare un clima
festoso. A fine giornala ci
siamo ritrovati con mezza torta
e due teglie di pasticeini che
nessuno  aveva intenzione di
portare a casa e abbiamo,
percio, pensato di offrirli a
chiungue  incontrassimo  per
scuola. Mi rendo conto possa
eS5eTe un'estrapolazione
gindicare i1 rapporto  di
gualcunao con il cibo in base al
maodo in cui accetta una fetta di
torta, ma ho estratto alcune
reazioni che penso possano
riflettere  alcuni  aspetti  del
problema.  Innanzitutlo  la
vergogna: c'¢ una latente,

gquanto forte paura di essere
miudicati, in base a quello che si
decide di mangiare o di non
mangiare ¢, percio, ci si
riustifica come se si dovesse
pssere assolti per il proprio
peccato.  Paura  tristemente
wiuslificata visto, che laltro
aspetto che ho notato ¢ il
ziudizio che le persone si
sentono libere di esprimere,
ignare che possano toccare una
debolezza altrui, forse perché
51 sentono vulnerabili anche
loro. Ouesta é una
weneralizzazione ed & una
eeneralizzazione anche
dedurre da cio che ho visto
come il cibo e il rapporto con
£850 sia complesso [
diversamente sfaccettato a tal
punto che, ormai, quasi per
eSS0 rappresenta
semplicemente nutrimento. In
parte il valore che diamo al
ciho e sicuramente giusto: non
metio in dubbio importanza
della salute ma essere sani
spesso non vuaol dire essere
magri, per cui chiediamoci a
guale  dei  due  obiettivi
puntiamo quando ¢i mettiamo
a dieta. Non voglio dire che
tutte le persone che hanno
rifiutato un dolce, dicendo che
era troppo grasso, abbiano un
disturbo alimentare, ma non
c'e dubbio che siamo una
societa che da un’importanza
spropositata  all'immagine, il
cui canone iper-rappresentalo
¢ la magrezza. Viviamo ancora
in un mondo in cui pensiamo
che l'estetica sia qualcosa che
determina la nostra vita sul
pano relazionale e personale,
come  se il nostro  peso

determinasse quanle persone
ci amano o anche  pin
semplicemente  guante  ci
trovano attraenti, i
raccontiamo che essere magri
o belli. che a livello sociale
sono  quasi  sinonimi, possa
effettivamente migliorarci
come  esserl umani, Non
rintraccero tutte le cause dei
disturbi alimentari nella nostra
societa, indubbiamente “sono
fenomeni  multifattoriali  che
devono  la loro  origine a
vulnerabilita renetiche,
ambientali, individuali e a tutti
i fattori scatenanti e protettivi
che permeano la nostra vita ad
ogni livello,” (Graziosi), ma
sicuramente i1 mondo in cui
viviamo non aiuta a distrarsi
dall'ossessione per il cibo ¢ per
I'immagine.

Chiarito il ruolo della societa,
trovo percio NECessario
definire un  altro elemento,
Solo in Italia tre milioni di
persone sono alfette da un
disturbo alimentare. lo, che di
questi tre milioni di persone ne
ho conosciule una percentuale
illusoria, ho  perd  capito
gqualcosa: i disturbi alimentari
non hanno nulla di superficiale
¢, nonostante la societa sia
responsabile  di come e
angosce di queste tre milioni di
persone vengano incanalate,
non ¢ la cansa delle fragilita
che nel rifiuto del cibo viene
proiettata. Quello che spesso
davvero si vuole raggiungere
Mo ¢ essere magre, ma essere
malate ¢ probabilmente
ricevere attenzioni: 'anoressia
e solo la visposta pin bella che
la nostra societi ¢i propone.
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Quando  diciamo che qualeuno
vuole ricevere allenzioni spesso
lo associamo a qualcosa di vizialo
¢ capriccioso, relegandolo a un
hisogno di  cui  vergognarsi,
poiche indice di una valnerabiliti.
Aver bisorno di allenzioni  ed
essere vulnerahili non sminuisce
il problema. L'idea per cui se slai
male, perché |1 luoi  slanno
divorziando, o slai male
semplicemente, perché U senli
sola, quel malessere., pint o meno
serio, ¢ (rullo della nostra sociela
prescritliva,  che  nonoslanle
millenni di evoluzione conlinua a
suardare con sospello 1 moli
inleriori, come se soflrire sia
qualeosa che U devi guadagnare,

Una ragazza alletla da  un
disturbo  alimentare sla  forse
cercando anche queslo,

Legillimare il suo dolore, non a
caso ¢ l'unica malallia  della
psiche che ha sinlomi eslelici, |

disturbi  alimentari  a  livello
psicologico  sono lorlemente
legali all'inleriorita C

allalfermazione di sé, lanlo che

infatli miclono villime
principalmente Lra oli
adolescenli, rinomali per

problemi identlilari, Non a caso
Rodolph M. Bell nel suo sagzio
“lLa sanla anoressia®, in  cuoi
analizza come molle delle sanle
medievali [ossero probabilmentle
alletle da un disturbo alimenlare,
dice che per loro il cibo *soslicne
il corpo, corrompe la vila sulla
lerra ¢ percio uecide anima, la
vila clerna...i desideri corporel -
col diziuno - infline muoiono, ©
allora 'anima liberala dai bisogni
della carne  pud restare  sua
prigioniera temporale linché la
nalura compia il suo corsn.”™ Non
penso che guando una ragazza di
16 anni, va a vomilare ozni suo
paslo ¢ si pesa lre volle al giorno,
slia pensando alla salvezza della
s anima ¢ voelia  larsi
canonizzare, ma non negherei un
clemento di religiosila nella vila
di un‘anoressica; lotale
devozione, ascelismo C

venerazione i una  lorza
superiore, loro slesse in questo
CASO,

Pertanlo, a 16 anni, menlre sei
nello studio della psicologa ¢ L
viene chieslo cosa rappresenia il
grasso per le e, con grande
capacila di astrazione, il massimo
che puol rispondere ¢ che il
rrasso simboleggia il grasso, una
risposta che puo essere Lacciala
di superficialita. Ma non lo ¢, e
non ¢ nemmens una bugia, 1)
erasso rappresenta davvero solo
il grasso, il cibo solo cibo, la triste
verita ¢ che “il solo grasso™ e “il
solo cibn® hanno un sienilicalo
enorme ¢ lrascendente  nella
nostra  socictd, Un'altra wverila,
quesla non so se Lriste, € che ¢
solo una domanda che polrebbe
alulare una ragazza alletla da un
disturbo alimenlare se sincera ¢
se in errado di ricevere una
risposta  allrellanlo  sincera:”
come slai?”,
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